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Viel Engagement und
grosse Freude

Spielgruppe in der kantonalen Unterkunft Frick

In der kantonalen Unterkunft
Frick gibt es seit August eine
Spielgruppe fur die Kleinsten.
Sie wurde vom «Verein Spiel-
gruppe im Asylzentrum» ins
Leben gerufen. Die Integra-
tionsfachstelle «mit.dabei-
Fricktal» finanziert das Ange-
bot durch direkte Projekt-
gelder mit. Alle sind Uber-
zeugt, damit etwas Wertvol-
les zu leisten.

FRICK. «Guten Morgen Illya! Hallo
Azad! Hallo Olena! Guten Morgen...*»,
begriisst die Projektleiterin Iris
Kuhn die Fliichtlingskinder in der
Spielgruppe herzlich. Sie verab-
schieden sich von ihren Eltern beim
Eingang des Spielgruppenraumes
und widmen sich der Spielkiiche,
dem Malen, dem Legobauen. Eine
Spielgruppenleiterin begleitet sie
aufmerksam. Fiir zwei Stunden ent-
fliehen rund 15 Kinder, die mit ihren
Familien in der Asylunterkunft
Schutz gefunden haben, ihrem tris-
ten Alltag. Sie kommen aus Kriegs-
und Krisengebieten der Welt. Der
zugeteilte Raum ist klein, aber
zweckmissig ausgestattet. Die Kin-
der haben Spass an der Spielgruppe,
die Eltern sind dankbar fiir das An-
gebot, die Unterkunftsleitung unter-
stiitzt das Projekt, und die Projekt-
leitung will es weiterfiihren.

Es brauchte mehr

Romy Geissherger besucht die Un-
terkunft Frick als Miitter- und Vé-
terberaterin regelméssig seit August
2023. Sie begleitet die Familien be-
ratend und beantwortet den Eltern
auch Fragen zur Entwicklung der
Kinder. Schnell wurde klar, dass es
besonders fiir die kleineren Kinder
—im Vorschulalter — kaum Maglich-
keiten gab, sich ausserhalb ihres
Wohncontainers zu entfalten. Sie
wandte sich an die Pflegefachfrau
Iris Kuhn, die bereits eine Spielgrup-
pe in den Asylunterkiinften Unter-
siggenthal und Aarau gegriindet hat
und mit viel Herzblut leitet. Um eine
Spielgruppe in der kantonalen Un-
terkunft Frick aufzubauen, eine An-
schubfinanzierung zu sichern und
eine Spielgruppenleiterin anzustel-
len, griindeten Romy Geissberger,
Iris Kuhn und ihr Mann René Kuhn
kurzerhand einen Verein.

Im August 2025 startete die
Spielgruppe in der kantonalen Un-
terkunft Frick. Davor musste der
«Verein Spielgruppe im Asylzent-
rum» rund 5000 Franken aufbrin-
gen, damit die Griinder eine ausge-
bildete  Spielgruppenleiterin
anstellen konnten. Lange war es

Die Spielgruppe hélt ein kindgerechtes Angebot bereit.

unklar, ob die Spielgruppe in der
kantonalen Unterkunft Frick im Au-
gust 2025 eroffnet wird. Romy Geiss-
berger, Iris und René Kuhn, die den
Verein leiten, sind sehr dankbar fiir
die finanzielle Unterstiitzung von
den Stiftungen Mercator, AKB Le-
bensraum Aargau und Roki. Darii-
ber hinaus wird die Spielgruppe
durch Privatspenden und Mitglie-
derbeitréige finanziert. Die Einrich-
tung und das Spielmaterial stam-
men ausschliesslich aus privaten
Spenden. Die Regionale Integrati-
onsfachstelle «mit.dabei-Fricktal»
unterstiitzte sie mit einem Maximal-
betrag aus der direkten Projektfor-
derung.

Ein Ort zum Spielen und Lernen
Diana Bromann leitet seit Projekt-
start die Spielgruppe in der Unter-
kunft Frick und sorgt dafiir, dass die
Kinder im Alter von zwei bis finf
Jahren ein kindgerechtes und ent-
wicklungsférderndes Angebot er-
fahren. Sie setzt das Spielgruppen-
konzept des Vereins um. Das Ziel ist,
durch Spiel, Bewegung, Werken,
Malen, Singen, Zuhoren usw. die
motorischen, sprachlichen, geistigen
und sozialen Féhigkeiten der Kinder
zu erweitern.

Die Spielgruppe findet in einem
Container statt. Die ganze Unter-
kunft besteht aus Containern. Rund
180 Personen sind darin unterge-
bracht. Pro Familie steht in der Re-
gel ein Wohncontainer zur Verfii-
gung, in denen sie monatelang
bleiben. Der Kanton Aargau befindet
sich seit drei Jahren in einer Notla-
ge im Asylwesen. Die reguldren Un-
terkiinfte sind iiberlastet, sodass
weitere Notunterkiinfte im Kanton
belegt werden miissen. Es kommt
wegen der Notlage vor, dass die Auf-
enthaltsdauer in Notunterkiinften
lidnger ist als tiblich.

Bei schénem Wetter diirfen die
Kinder auf ein freies Geldnde in der

Holzblaserquintett
spielt in Mohlin

MOHLIN. Unter dem Konzertmotto
«Arrangements» musizieren Erich
Landtwing (Flote), Otto Hildebrand
(Oboe), Daniel van Laer (Klarinette),
Klaus Heyoppe (Horn) und Christi-
ane Talke-Messerer (Fagott) und
treten nun in Méhlin auf.

Sie prisentieren fiir Bliserquin-
tette eingerichtete Werke. Dargebo-

ten werden Bldsermusik von Mozart,
Ausschnitte von Bizets Carmen so-
wie schwungvolle lateinamerikani-
sche Rhythmen.

Das Konzert findet statt am
Samstag, 31. Januar, um 17 Uhr im
Pfarreizentrum Schallen, Haupt-
strasse 17 in Mohlin.

Eintritt frei, Kollekte. (mgt)
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Nihe des Spielgruppencontainers
ausweichen. «Haben die Kinder mal
Heimweh, konnen sie kurz bei ihrer
Mutter verweilen und dann zuriick-
kommen», erzihlt Iris Kuhn. Irina
K. aus der Ukraine begleitet ihren
dlteren Sohn in die Spielgruppe und
ist dankbar fiir das Projekt: «So ha-
ben Kinder wenigstens diesen Ort,
wo sie spielen und lernen kénnen.»

Es brauchte ofters

Schnell stellten alle Beteiligten fest,
dass das Angebot der Spielgruppe
einmal in der Woche nicht ausrei-
chend ist. Mit den gesicherten Fi-
nanzen konnte Iris Kuhn eine zu-
sitzliche Spielgruppenleiterin
anstellen. Seit Anfang November
2025 leitet Edith Méder-Steinacher
die Spielgruppe am Montagnachmit-
tag. Die Spielgruppenleiterinnen
stehen in einem bezahlten Arbeits-
verhiéltnis. Iris Kuhn, ihr Mann und
Romy Geissberger engagieren sich
unentgeltlich.

Zehra Kaplan setzt sich fiir die
Spielgruppe nicht nur als Zentrums-
leiterin und Mutter ein, ihre Arbeit
ist mehr als ein Beruf: Sie weiss aus
eigener Kindheit, was ein Spielraum
im Asylzentrum bedeuten kann.
Einst war sie selbst eines dieser Kin-
der, erzéhlt sie. Heute freut sie sich,
Kindern in einer schwierigen Le-
benssituation etwas Stabilitdt und
Freude zu ermdglichen. «Das
Schonste ist: Die Kinder haben hier
Spielen gelernt», ist sich Marie Schnoz,
Stellvertretende Zentrumsleiterin
der Unterkunft, sicher. «Ansonsten
bleiben sie den ganzen Tag am Han-
dy, und das ist traurig.»

Iris Kuhn hat in der Spielgruppe
der kantonalen Unterkunft Frick
folgendes beobachtet: Kinder suchen
den Kontakt zu den Bezugspersonen,
sie interagieren mit anderen Kin-
dern, konnen sich in etwas vertiefen
und haben sichtlich Freude. (mgt)

* Namen gedndert.

Ratgeber Naturmedizin,

Sonja Wunderlin, Naturheilpraktikerin

Praxis fiir Naturmedizin
Laufenplatz 148
5080 Laufenburg

Aphrodite - natiirlich Lust!

Keine Lust mehr. Welche Geheimtipps halt
Aphrodite, die griechische Gottin der Liebe
und der Schonheit, zu diesem Thema bereit?

Es gibt viele verschiedene Ursachen, wes-
halb die kdrperliche Lustabhanden kommen
kann. Es kommen psychische, soziale oder
kdrperliche Ursacheninfrage. Es gibtim Ver-
lauf des Lebens ganz natiirlich verschiedene
Phasen der Lust und auch der Lustlosigkeit,
die kénnen beide aus dem Menschen selber
heraus entstehen oder mit dem jeweiligen
Partner zu tun haben. Solange beide Partner
damit zufrieden sind, ist alles im Butter.
Wenn der (Lust-Verlusty aber zum Frust
wird, empfehle ich, etwas Neues auszupro-
bieren. Erst mal kdnnen die ganz klassi-
schen aphrodisierenden Mittel getestet
werden. Sind diese nicht gewinnbringend,
ist es allenfalls ratsam, sich Unterstiitzung
zu holen.

Aber jetzt zu Aphrodite. Sie ist die schdne
Schaumgeborene, laut griechischer Mytho-
logie aus der Vermahlung der Genitalien des
Uranos und den Wellen des Meers, im
feucht-warmen Klima entstanden. «Aphro-
disiakay, Lust-fordernde Mittel, sind bis heu-
te nach ihr benannt. Viele sind fliissig, wéss-
rig, 6lig, wiirzig oder schaumend. Es gibt in
allen Kulturen Kréuter und Geheimrezepte,
die bei der einen oder anderen Situation un-
terstiitzen konnen, wieder zu mehr Lust zu
verhelfen. Einige erprobte Mischungen und
Kréauter mdchte ich hier preisgeben.

«Mars» - Gewiirzmischung bei
Libidomangel des Mannes

2 Teile Kubebenpfeffer-Pulver, 2 Teile Gal-
gantwurzel-Pulver, 4 Teile Zimtpulver, 4 Teile
Anispulver, 1Teil Muskatbliite-Pulver taglich
ans Essen geben

Diifte - Love is in the air

5 Tropfen der 4therischen Ole von Jasmin,
Rose, Neroli, Tuberose, Muskatellersalbei,
Rosmarin, Benzoe, Vetiver oder Cistrose in
einen kleinen Duft-Roll-on geben, mit Oli-
vend| auffiillen. Auf den Pulsstellen und hin-
ter den Ohren anwenden. Oder fiinf Tropfen
atherisches Ol nach Wahl in eine Duftlampe
geben und den Raum beduften. Oder in ein
Schaumbad geben und gemeinsam ein Bad
geniessen.

Amors Liebesol

Auf 20 ml Olivendl 15 Tropfen atherisches Ol
von Rosmarin (stark durchblutungsfor-
dernd) oder Vetiver (mannlicher Duft) oder
Rosengeranie (einlullend, sanfter Duft) oder
Melisse (entspannend, einhiillend) einmi-
schen. In eine schdne Flasche fiillen. Als
Massagedl verwenden, wahrend oder vor
dem Liebesspiel. Achtung: Nicht in Kombi-
nation mit Kondomen verwenden.

Beckenboden starken

Die Schliessmuskeln im Beckenboden wer-
den angespannt und gehalten, langsam auf
5 zdhlen. Vorsichtig loslassen in der Vorstel-
lung, dass sich der Unterleib langsam offnet.
Mehrmals téglich wiederholen. Auch nach
dem Toilettengang oder auf dem Biirostuhl
gut anwendbar.

Zeit fiir die Liebe

Reservieren Sie sich einen Abend pro Wo-
che oder einen Tag pro Monat exklusive
Liebe-Zeit mit Ihrem Partner. Gehen Sie
maglichst experimentierfreudig und offen
zu diesem Rendezvous, lassen Sie allen
Druck und das Mobiltelefon beiseite. Schal-
ten Sie ab. Diese Stunden sind nurfiir Sie da.
Es muss nicht Sex sein: Geniessen Sie eine
gegenseitige Massage, eine erotische Ge-
schichte, ein gemeinsames Bad, Beriihrung,
bereiten Sie fiir den Partner abwechslungs-
weise etwas Schdnes vor, tauschen Sie sich
aus iiber Dinge, die lhnen wichtig sind, las-
sen Sie |lhre Phantasie walten.

Liebeswein

Den Wein mit den Zutaten ansetzen und ei-
nen Monat lang ziehen lassen. Abseihen.
Abends zusammen je ein Glas in ruhiger und
angenehmer Atmosphére trinken. Der Lie-
beswein ist ein magisches Getrénk, das die
Entspannung und Zugewandtheit fordert
und geneigt macht zur Liebe. Er kann jedoch
nichts erzwingen.

1 Liter Rotwein, 1 Msp geriebene Muskat-
nuss, 2 EL Damianakraut (aus der Naturdro-
gerie), 3 Prisen Rosenbliitenblatter, 1 Vanil-
leschote, langs aufgeschnitten, Honig nach
Belieben

Ich wiinsche viel Vergniigen allerseits.

Fragen und Anregungen richten Sie gerne an: praxis@sonjawunderlin.ch
Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter www.sonjawunderlin.ch

den Schlssel.

Roger Buess von der Garage Wirz AG Ubergibt Alain Stalder und Nico Lutzelschwab
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Hurra, er ist da!

Zuzgen erhalt neues Gemeindefahrzeug

ZUZGEN. Nach rund einem Jahr
Wartezeit infolge Lieferfrist und
Umriistung durften die Gemeinde-
arbeiter den Toyota Hilux in Emp-
fang nehmen. Der Pick-up ist opti-

mal auf die Bediirfnisse der Arbeiter
angepasst worden, und dank des 4x4
diirfte auch im Winter die Befah-
rung auf den Lohnberg und Erfleten
kein Problem mehr sein. (mgt)



